4 Kako dajati vec pozornosti 3

Namen Kako narediti vajo
Da bi odkrili, za katere stvari si ljudje okrog 1. Napisite seznam ljudi, s katerimi imate najvec
vas zasluzijo priznanja, in za zagotavljanje, da kontakta: druzino, prijatelji in sodelavci.

vsLvvasem zivljenju dobijo pozornosti, ki si 2. Za vsako osebo zapisite seznam stvari,
jih zasluzijo.

za katere mislite, da si zasluzijo pozornosti.

Rezultati 3. Pokazite, kdaj ste tej osebi zadnji¢

dali pozornost.
Postali boste boljsi pri dajanju pozornosti in . ) ' '
prispevanju k okolju, ki omogoc¢a najboljse 4. Pokazite, kdg] nameravate tej osebi
mogoce pogoje za dobro pocutje in razvoj. ponovno dati pozornost.

5. To naredite!

Kdaj sem Kdaj jim
Za kaj si ti ljudje jim naslednjic¢ /
zasluzijo pozornost zadnjic dal | Zelim dati

pozornost | pozornost

Ime

Komplet orodij




	Za kaj si ti ljudje zaslužijo pozornostRow1: 
	fill_3: 
	fill_4: 
	Za kaj si ti ljudje zaslužijo pozornostRow2: 
	fill_7: 
	fill_8: 
	Za kaj si ti ljudje zaslužijo pozornostRow3: 
	fill_11: 
	fill_12: 
	Za kaj si ti ljudje zaslužijo pozornostRow4: 
	fill_16: 
	fill_17: 
	Za kaj si ti ljudje zaslužijo pozornostRow5: 
	fill_20: 
	fill_21: 
	Za kaj si ti ljudje zaslužijo pozornostRow6: 
	fill_24: 
	fill_25: 
	Za kaj si ti ljudje zaslužijo pozornostRow7: 
	fill_29: 
	fill_30: 
	Za kaj si ti ljudje zaslužijo pozornostRow8: 
	fill_33: 
	fill_34: 
	Za kaj si ti ljudje zaslužijo pozornostRow9: 
	fill_37: 
	fill_38: 
	Za kaj si ti ljudje zaslužijo pozornostRow10: 
	fill_42: 
	fill_43: 
	Za kaj si ti ljudje zaslužijo pozornostRow11: 
	fill_46: 
	fill_47: 
	Za kaj si ti ljudje zaslužijo pozornostRow12: 
	fill_50: 
	fill_51: 
	Za kaj si ti ljudje zaslužijo pozornostRow13: 
	fill_55: 
	fill_56: 
	Za kaj si ti ljudje zaslužijo pozornostRow14: 
	fill_59: 
	fill_60: 
	Za kaj si ti ljudje zaslužijo pozornostRow15: 
	fill_63: 
	fill_64: 
	ImeRow1: 
	ImeRow2: 
	ImeRow3: 
	ImeRow4: 
	ImeRow5: 
	Check Box1: Off
	Check Box1#1: Off
	Check Box1#2: Off
	Check Box1#3: Off
	Check Box1#4: 
	0: Off
	1: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off
	7: Off
	8: Off
	9: Off
	2: Off
	2#: Off



